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La traversée

des dunes

La traversée
de la becque

La traversée des
campagnes du nord

L‘arrivée au chateau
de Robersart




Pour cette troisieme édition, un parcours enchrg pature, avec davantage de chemins off road
(68 % ) pour une grande traversée du Nord. 143keoaur des Flandres, des leurs monts et de leurs
villages qui nous ouvrent de nouveau leur portes.

Un départ de Leffrinckoucke
16h00 le Samedi 2 octobre
Sur la plage

Arrivée au chateau de Robersal
le dimanche 3 octobre 2010.
Avant 20 h
Soit 28 h 00 Maxi
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Egalement plus de nature et de chemins pour umr7@rikre Terdeghem et Wambrechies.
Course individuelle ou en équipe de 3.
Un départ a minuit le samedi 3 octobre 2010yaihd la frontale et un temps limite de 15 heures.

Un départ a minuit le
Samedi 2 octobre 2010

Arrivée au chateau de Robersz
le dimanche 4 octobre 2010.
Avant 15 h 00




Marathon et semi marathon nature, le dimanche m¥tos rejoindrez le chateau de Robersart au
départ de Bailleul a 9h30 pour le 42 et au dépadmnentieres a 11h00.

Un départ a 09h30 de
Bailleul et 11h00 de
Armentiéres
le dimanche 3 octobre 201

le dimanche { octobre
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Arrivée au chateau de Roberstrt




Nous travaillerons toute I'année pour 'améliorer (8500 km de reco au compteur en 2 ans)
Vous souhaitez nous aider ? des suggestiongrganisation@raidsahara.com

Le défi est de relier la Mer du Nord au Chateapa&ssant par tous les paysages typiques de «hNo
Ce n’est ni le Mont Blanc , ni les Pyrénées , soyslair , c’est une aventure sportive de la Mer au
chateau de Wambrechies, il ya du sable et des dumés premier troncon , des champs et les petites
routes de campagne flamande sur le 2eme , la s&veles ruisseaux de Wormhout, les monts sur la
partie centrale ou se situe principalement le ddaiyle chemin de halage du coté de Steenweeck , |

canal et les écluses pour arriver au chateau debiéhies .

Nous partons des plages de Leffrinckoucke, a tealesrdunes du Perroquet , nous longeons le fameux

hépital de Zuydcoote (immortalisé par le film aB&lmondo et tant d’autres ) avant de longer laielig

de Bray Dunes ou nous attendent quelques « camaval, ambiance du Nord et les dunes fossiles de

Ghyvelde pour longer les canaux typiques de nég@n qui se situe sous le niveau de la mer ...
les Moéres ....

Aprés la traversée du bocage , nous arrivons emdesi®lonts des Flandres :

Le mont Cassel

Le mont des Récollets

Le mont des Cats

Le mont Noir et son parc
naturel

Nous traverserons toutes les cités
typiques :
+ Bergues
+ Wormhout
4+ Cassel
4+ Terdeghem
4+ Godewaersvelde
-+ Bailleul
4+ Armentiéres
<+ Quesnoy /Dedle
4+ Wambrechies

Les parcs naturels :
= Dunes et plages du littoral
<+ Les Moéres
<+ Le mont Cassel
<+ Le Mont Noir
Nous finirons par rejoindre le chateau de Wamhesgipar les berges du canal de la Dedle
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Les départs s’effectueront groupés sur chaque
course et/ou chaque discipline

Grand Trail du Nord
Grand Raid du Nord ( Relais)

142 km : samedi 16h00

lieu :Leffrinckoucke

arrivée maxi dimanche 22 h0O
soit : 30 heures Maxi

Raid 59 Nocturne : 72 km Samedi Minuit 00h
00

( Nuit du samedi au dimanche )

Lieu : Terdeghem

arrivée maxi dimanche 15h 00 soit : 15 heures Maxi

Marathon nature Dimanche 9h30
Lieu :Bailleul Salle 1000 clubs ( Nathalie Dumez )

Semi Marathon nature Dimanche 11h00
Lieu : Armentieres ( Complexe Léo Lagrange )
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obligatoires seront positionnés ...

- les ravitaillements :

Seront prévus sur les CP des
ravitaillements solides et liquides, des
denrées chaudes et énergétiques sur
certains points. Il faut considérer que les
2 parcours Ultra sont en

semi-auto suffisance alimentaire.

lls seront positionnés aux endroits
stratégiques, aux changements de
directions.

Et n'oubliez pas votre ...bonne

+ les check points/

Tous les 15/25 km, il y aura un point de
contrble. Chaque passage au check point f¢
I'objet d’'un relevé des temps des concurrel
Chague Check point sera matérialisé par ur
tente, un véhicule, et 2 commissaires de
course accompagné d’un ou plusieurs
membres mobiles de I'’équipe médicale. Le
ravitaillement en eau,boissons chaudes , frt
, fruits secs ,thé, biscuits sera possible sur
CP.

au mont Noir 2 points de passages

humeur !
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un PC Course , et donc une présence permanenteet jaur durant toute la durée de I'épreuve .
un PC abandon, qui enverra un véhicule récupé@&®icdureurs concernés car le portable est obligato
pour tous les participants des 2 épreuves Ultra

Article 19 Equipement obligatoire (vérifié lors du retrait du dossard) 143|72 |42 |20
km | km | km |km
- un sac a dos ou un double porte-bidong réserve d’eau d’1,5 litre oui | oui | oui |oui
- une couverture de survie oui |oui |non|non
- un sifflet oui |oui |non|non
- une lampe frontale en état de marche avec pilesat@ange oui | oui |non|non
- un brassard fluo oui |oui |non|non
- le road book fournit au retrait du dossard oui |oui |oui |oui
- ravitaillement personnel chargé en calories (carea semi-autosuffisance)oui | oui | non|non
- un téléphone portable (en cas d’abandon pour pieeeRC course) oui |oui |oui |non

Communications :
D’un dispositif de communication VHF, composeé de :
8 VHF fixes ( dans les véhicules et CP de 'orgainis) ( portée 20/25 km chacune)
12 VHF portables ( sur les points de ravitaillensegttcroisements de routes
10 talkies walkies
3 PC Mobile ( Camion + 2 véhicules
4 X4 ) radios et 2 antennes de 18
meétres

Les postes médicaux
4 infirmiéres sur le parcours
2 médecins « urgentiste » mobiles
20 ostéopathes a l'arrivée
4 postes secouristes ( 20 personnes )
les pompiers, seront sollicités pour
'événement .Sur les CP des zones de
soins seront aménagees
Les zones dangereuses
Elles sont recensées et sont exclusivement deseonents de routes ou des signaleurs seront po
jusgu’au passage du dernier coureur.
Nous solliciterons les autorités de chaque comnpaoe securiser les zones de passages
14 gendarmes et 80 signaleurs seront sur le parcour

Les zones de conforts Des zones de conforts, Salle de sports, Tentemtsestallées pour
prodiguer des soins et des zones de repos.

Stés




L’arrivée :

On vous avait promis une belle arrivée en , clppemise chose due en 2009 et on remet ¢a polr 201
I On est monté a I'assaut du chateau pour I'évéarari
Elle sera commune a toutes les courses et sedasala cour du chateau de Robersart a Wambrechjes

Le retrait des dossards :
Présentation :

<+ Du matériel obligatoire
4+ Du certificat médical (si non envoyé avec le birdlet
4+ Signature de la décharge de responsabilité

Wambrechies Le vendredi 1 de 14h00 a 19h00 et le samedi 8ldet au Chateau de Robersart.
Leffrinckoucke : Le samedi 2 Octobre a partir de 11h00 a la $&leeffrinckoucke

Terdeghem Le samedi 2 Octobre a partir de 21h00 a la maissnassociations

Bailleul : Le dimanche 3 Octobre a partir de 6h00 SalléXddbs (derriére la salle Nathalie Dumez)
Armentieres : Le dimanche 3 Octobre a partir de 8h00 (conmkportif Léo Lagrange)

Les Navettes :

Des navettes vont étre mise en place pour les gmire

4+ De Wambrechies a Leffrinckoucke: Départ 12h30 aét&€u de Robersart
4+ De Wambrechies a Terdeghem: Départ 19h00 au ChdeRobersart

+ De Wambrechies a Bailleul: Départ 7h30 au ChateaRabersart

+ De Wambrechies a Armentiéres: Départ 8h00 au Chatedrobersart

NB : Le prix du transport est a ce jour de I'orde24/6/8 /10 euros, sous réserve de modificatéon.(
préciser lors de l'inscription — pas de paiemenole du transport )

Le réseau Transpble sera renforcé donnant aipsidsibilités aux coureurs de se rendre de Lille a
Wambrechies en bus plus aisément.

Nous vous conseillons de laisser votre véhicularédvée afin de pouvoir avoir vos affaires et eotr
moyen de locomotion apres cette belle aventuretefois attention a la conduite aprés 15 a 30 h de
course , le parc de Wambrechies est tres accueitars pouvez donc y faire venir votre famille svo
enfants dans un cadre trés agréable .

La navette Paris / Wambrechies / Paris sera é@wdiproposée en fonction du nomb!

d’intéressés




Attention Tarif préférentiel avant le 1°" Juillet :

le bulletin d’inscription

1. il est disponible sur ce siteulletind’inscription

2. par demande téléphonique au
06.64.75.62.31

3. depuis I'étranger :

00.33.664.756.231

Ou chez nos partenaires pour les inscriptions eighe :

le-sportif.com ou Raidlight
cliquez
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