142, 72, 42 ou 22 km non stop

RSO, spécialiste de raids ultras et de trails eatar organisé ce samedi 3 et dimanche 4 octobi@ 290
deuxiéme édition du Grand Trail du Nord, « le cH#fi » a travers les Flandres. Un parcours uni§geg off
road, reliant la Mer du Nord au Chateau de Wamlesdalans la banlieue lilloise mais avec 4 pointdéjgart
différents sur ce parcours permettant ainsi degsep en plus de 2 courses relais (3 fois ou 6Zéikm), 4
courses individuelles :

- 143 km : de Leffrinckoucke a Wambrechies : «le draail du Nord » avec un départ samedi a 16h
- 72 km : de Terdeghem a Wambrechies : « le raidunoet» avec un départ le samedi a minuit

- 42 km : de Bailleul a Wambrechies : « le marathature » avec un départ dimanche a 9H30

- 22 km : d’Armentieres a Wambrechies : « le semiirgap avec un départ dimanche a 11H

Le plus long parcours démarre donc dans le saldeddees de Leffrinckoucke a travers les dunes du
Perroquet et les dunes fossiles de Ghyvelde pauitenlonger les canaux des Moeres. Ensuite il entpr

les champs et les petites routes de campagne ftimdrtraverse les ruisseaux de Wormhout, puisii-a
chemin du parcours, il attaque les Monts de Flandtese situe principalement le dénivelé (1000 esedie
dénivelé positif sur le 143km !), Enfin, il emprerie chemin de halage du cété de Steenweerckertrine

en longeant le canal et les écluses de la Delle igpoindre le chateau de Wambrechies. C’est stie ce
derniere partie du parcours que j'ai couru le seiathon nature.

Concernant le parcours du semi nature, qui arrimecca la fin du
parcours des autres courses, le paysage est plgitéable avec un
chemin de halage longeant la Dedle. Il est trekandet le terrain peu
gras, plutdt herbeux et/ou caillouteux, ne nécegsits de chaussures
de trails. Privilégier les runnings m’aurait d’ailirs permis d’alléger le
poids de la chaussure...Cette partie du parcourgésssollicitée par
les sportifs lillois et I'on croise par conséquenbeaucoup de
VTTistes, de coureurs et des cavaliers sur leuevaix qui ne sont

o pas avares en encouragements. De plus, le faibute ¢ta plus petite
distance permet egalement de « revenir » sur leeacs des 3 autres courses. C’est non seulemeiviamio
de ne faire que doubler les autres coureurs phpiétde se faire sans cesse dépasser, mais c’sstuaus
moment trés sympa que de rencontrer les athlesedalex ultras trails, de les féliciter et de lescemager a
finir I'épreuve. Cette rencontre des différents reaus a également été un moment fort du départedu s
marathon.

En effet ce dernier avait lieu a Armentiéres, diheck Point 8 », huitieme point de contrdle des&ats du
143 km et du 72 km. Avec une présence permanent@utecomme de nuit, ces points de contrble
représentaient également le lieu ou les coureursgient se faire masser éventuellement et surtochanger

et se ravitailler. En attendant le départ des 22Kmuis avons donc pu échanger avec ces coureuistdeog
extréme et partager leurs impressions et leur gestée la course. Expérience enrichissante mais &r@ss
émouvante avec ce respect énorme que I'on ressamdgon croise les coureurs en souffrance physique
notamment sur des distances aussi longues et tielees de sommeil se limitent a un roupillon delques
minutes au bord d’'un chemin. Quelle expériencdami éprouvante !

Le «semi nature » en lui-méme ne présente domcdiexceptionnel a i
mes yeux. C'est un semi classigque comme ceux que rDUrons
habituellement sur route, avec peu de dénivelés pai contre avec u
tres joli cadre. Mais ce qu'il offre de plus agrigaiselon moi- c’est bie
'opportunité de la rencontre avec les athletesXgsands raids.




Quant jévoque le peu de dénivelé de cette cowns@aurtant est un critere familier des courseellages

« trail », il faut noter que les 71 metres de délévdu « semi nature » sont constitués par I'asoernde
marches lors des 3 boucles a effectuer autour dteath de Wambrechies avant de passer la lignevdarr
Courir environ 20 km de plat, en pleine nature, rpinir avec 3 boucles identiques dans un parccave
'ascension de marches a chacun des tours, n‘asiciement pas chose aisée psychologiqguement e
physiquement parlant. Le parcours du semi gagnaréite amputé au moins des deux dernieres bofgries
garder une maximum), quitte a raccourcir la distaiotale de la course selon moi.

La derniére critique propre a cette course concenfia son balisage. Mon expérience trop récentaa&inere
de trail ne me permet sans doute pas encore déffisamment attentive au balisage et je me sommpee
deux fois sur le parcours du 22km mais, pour autanquestion de la responsabilité des organisateeut
étre posée puisqu’il semblerait que sur le graail de 143 km, des coureurs se soient perdus déépart
dans les dunes dunkerquoises....

Au-dela du parcours, I'organisation m’a semblé asgeerationnelle tant sur les points de passaggdstes
d’abandon et les postes de secours, les ravitatésn .Belle initiative que la mise en place de naggbour
relier le lieu d’arrivée et le lieu de départ poue les coureurs regagnent leurs véhicules aprEsurse mais
un tres gros bémol concernant le tarif excess8 daros !

De méme concernant la remise des récompensedatg@stéressants (dossard pour le raid Saharar;. V)T
et le fait que je puisse éventuellement étre ré@msge au regard de mon classement sur le semgit@rant
initialement a y assister. Mais celle-ci avaitlli@ 17H alors que j'avais terminé ma course a 13¢ites |l
est légitime d’attendre l'arrivée des autres coargeant d’ouvrir la cérémonie mais que faire pehdan
heures quand la distance ne permet pas de rehgersoi en attendant ?

Enfin, pour conclure sur une touche positive, clegoarticipant s’est vu remettre a I'arrivée un besaishirt
technique vert pomme avec les 4 parcours dessinés.

Résultats: 22 km avec dénivelé de 71 metres : 1H57mn30sec
lere senior femme / 7 2eme féminine / 14 24/52 scratch
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