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Grand Trail du Nord - 3e Ch'ti Défi, les 2 et 3 oobbre

Un parcours encore plus nature

mercredi 29.09.2010, 14:00
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S ~Hamelink Wouter, vainqueur du Grand Trail du Nord
en 2008 143 kms.

Le Raid Sahara organisation donne rendez-vous ek-emed aux amoureux de courses pédestres avedile Ch
Défi, troisieme du nom.

Ce grand trail du Nord compte pas moins de quarequrs (22 km, 42 km, 72 km et 142 km), allant de
Leffrinckoucke a Wambrechies, en passant par Berghassel, Terdeghem, Bailleul, Armentiéres...

Et cette année, le parcours a été quelque peu'flevuléfi est de relier la Mer du Nord au Chéateau d
Wambrechies en passant par tous les paysageségpicpmmunique les organisateurs. Ce n'est ni kgt Mo
Blanc, ni les Pyrénées, soyons clair ! C'est uremtave sportive de la mer au chateau : il y a thleset des
dunes sur le premier trongon, des champs et légepedutes de campagne flamande sur le deuxi@me, |
traversée des ruisseaux de Wormhout, les monia partie centrale ou se situe principalement ravisge, le
chemin de halage du c6té de Steenwerck, le cated étluses pour arriver au chateau de Wambrethies
Toutes les cités "typiques" sont ainsi visitéesamonent celles de Flandre intérieure comme Cassel,
Terdeghem, Godewaersvelde, Bailleul ; ainsi qu@éess naturels comme le mont Cassel et le mont Noi

En détail

3e Grand Trail du Nord : 143 km. Pour cette téoise édition, ce parcours de 143 km sera encorenpluse
avec davantage de chemins off road (68%) pour taredg traversée du Nord.

Départ : Leffrinckoucke a 16 heures le samedi Dloet

Course possible en individuelle ou en relais.

3e Raid 59 nocturne : 72 km. Egalement plus dereat de chemins pour un 72 km entre Terdeghem et
Wambrechies.

Départ : samedi 2 octobre a minuit.

3e Trail du Lion (40 km) et le Tiot' Trail (17 kriylarathon et semi-marathon nature, le dimanchénmdabus
rejoindrez le chateau de Robersart au départ dee@lafsalle des Mille clubs) a 9 h 30 pour le 48,let au
départ d'’Armentiéres a 11 heures. Ce sont deseqrs se déroulent en individuel.

L'arrivée du Ch'ti Défi est toujours recherchéelfgguipe organisatrice. Cette année, c'est I'ashachateau !
Cette arrivée sera commune a toutes les coursesfeta dans la cour du chateau de Robersart.

Une édition 2010 qui tient encore toutes ses preawepour la course Nature la plus longue du NodtEdeope.
T.P.

Pour tout renseignement, téléphoner au 06 64 7BLGR aller sur le site Internet www.raidsahara.com
L'Indicateur



