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passage dans les champs

Traverser le Peckel et Hardifort |
Direction Mont Cassel (en vue)
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Grand Trail di
Raid 59 Nog
Marathon

Traverser BEW; etIREENA .
sportif est ¢

RSO s’'estmisiaux services des ¢ r
pour organiser ce brin de folie. N'oubliez
pas votre bonne humeur, votre sportivité,
ne negligez pas la sécurité et le matériel
obligatoire. '
Nous vous souhaitons un bon Ch'ti défi et
* rendez vous au chateau & Wambrechies. o
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MABATH%M NATURE

LA COURSE LA PLUS LONGUE DU NORD BE L. EUROPE
CP et Temps « limite »

Ecana/dhl @ Départ ; Leffrinckoucke PK 0 i H H
St @ CP1 : Ghyvelde km18  20h00 Matériel Obligatoire
g ggg - Ef;gﬁ:gut m 22 g:gg Equipemnent obligatoire
@ CP4 - Cassel km B9 (vénﬁé lors du retrait du dossard)
@ CP5 : Terdeghem km 75 un sac a dos ou un double porte-bidons
@ CP6 : Godeswaervelde km 85 - Uneréserve d'eau d'1 litre
e @ CP7 : Bailleul km 105  14h30 - une couverture de survie
. TI’I JRrser I o J|\I|1L> t Frelinghi eng 2} CPB :Armentiéres kl'l"l 124 16h00 ¥ un Slfﬂet
n @ CP9 : Dedlemont km 132 - une lampe frontale avec piles de rechange
@ Arrivée : Wambrechies km 142  20h00 - un brassard fluo
- le roadbook fournit au retrait du dossard
Distances pouvant étre |égérement modifiées ravitaillement personnel chargé en calories
selon les arrétés communaux et préfectoraux (car raid en sem]_aulgsumsanco}

- un téléphone portable
(en cas d'abandon pour prévenir le PC course)

Ravitaillements et CP

Tous les 15/25 km, il y aura un point de contréle.
Chaque passage au check point fera I'objet
d'un relevé électronique des temps des concurrents.
Chaque Check point sera matérialisé par une
tente, un véhicule, et 2 commissaires de course
accompagnés d’'un ou plusieurs membres mobiles
de I'équipe médicale.
Le ravitaillement en eau, boissons chaudes,
fruits, fruits secs, thé, biscuits sera possible

. sur les CP.

3 Sécurité:

PC course: 06.85.62.54.79 <€/ p
{ PC abandon: 06.98.73.85.93 .

Pompier: 112 \ RaidlLight le/f/a-mcé ke




