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Dal mare al deserto: Katia regina del’lOman

@ Figini fa 1 bis: prima don-
na al traguardo e quinta
assoluta, Per 'women to be

Trail running

Tortona

_ Katia Figini concede il bis.
Un mese dopo il trionfo nella
Sahara Race, latrail ranner mi-
lanese, ma ormai tortonese di
adozione, & ancora sul gradino
pifialto del podio, prima donna
al traguardo del Desert Oman
Race, quinta nella classifica as-
soluta, pilt veloce di molti col-
leghi maschi ai quali infligge
distacchi importanti. Ordinedi
arrivo in fotocopia, come nella
Sahara Race Katia € prima don-
na e quinta assoluta, con un
tempo totale di 20 ore'e 15 mi-
nuti per completare le cinque
tappe, in tutto 170 chilometri,
da una baia sul mare fino agli
a]lopmm montuosi di Halout
nelle prime frazioni e, pelle ul-
time due, attraverso il deserto
sabbioso di Wahiba. All'arrivo
un distaceo enorme sulla se-
conda donna, oltre un'ora, e,
anche la soddisfazione grande,

«perché ho completato, hene,
la seconda delle cingue gare e-
streme del progetto 'Run for
Women' - racconta Katia Figi-
ni, appena rientrata in Italia -
cinque deserti in cingue conti-
nenti, una corsa per ogni lette-
ra della parola‘women', perché
la mia ¢ anche una sfida per ac-

cendere 1 riflettori e spostare
I'attenzione sulle donne e lalo-
ro condizione difficile in molti
paesi del mondow. Katia ha an-
cora negli occhi, e nelle gambe,
1170 chilometri in uno scenario
stracrdinario. « Ho corso bene -
racconta l'atletachehainiziato
A correre per caso, nel 2002,

grazie ad un amico appassiona-
toditrail running - & sono felice
diaverlo fatto in Oman, dovea-
vevo esordito nel 2008, gid allo-
ra prima donna sotto lo stri-
scioner. Anche guesta volta,
dopo il suo arrivo a braccia al-
zate e con un meraviglioso sor-
riso, Katia ha srotolato e mo-
strato &l mondo lo striscione
dedicato al progetto chelarun-
ner e Run for Women vogliono
realizzare. «Il progetto & Wo-
men to be', sostenutodalla Fon-
dazione Fondiaria Sai, per pro-
muovere 'emancipazione fem-
minile e dare maggiore visibili-
tiatutte leiniziative di crescita
sociale, economica e culturale
dellz donnas. Katia Figini & in-
tenzionata a srotolare ancora
maolte volte lo striscione, all'ar-
rivo delle altre tre tappe di 5
desertiin3 continenti’, in Ame-
rica del Nord, America del Sud
& Apstralia, entro settembre
2011. Se la trail runner tortone-
se riuscird in questa impresa,
stabilird un record mondiale;
primaeunicadonna ad aver at-
traversato cingue deserti inun
anno, in condizioni estreme.

Mimma Caligaris

Al traguardo Katia srotola 1o striscione di Women to be'
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DESERT OMAN RAID

Purer Laufgenuss im Wiisten-Sultanat

PREGARTEN. Ein Abenteuer im
Orient, ¢ine 162 Kilometer lange
Laufstrecke und zugleich der
komfortabelste Lauf hisher war
fitr den Ultra-Liufer Ambros
Miihlbachler die Desert Oman
Raid" im Sultanat Oman auf der

Beim sechsten Wilsten-Laof von
insgesamt 17 oder 18 Ultra-Lilu-
fen, die Ambros Miihlbachler bis-

her absolviert hat, ging es in fiinf
Etappen tiber S000 Hihenmetler
durch die Diinen ond Berge des
Wiisten-Sultanats Oman. Bei 44
Girad briitender Hitze begann der
Lauf am Meer. Zwei Tage lang
fithrte die Laufstrecke durch Dii-
nentandschaft, drei Tage lang ging
25 in die Berpe, wo es empfind-
lich kéilter war. .Der Laul war mit
35 Teilnehmern von Brasilien bis
Frankreich, von Spanien bis Ka-
nuda-sehr familidir; schildert der

Postbedienstete. Und so einen
Komfort habe ich bisher noch nie
eriebt, wir haben weder die Zelie
auf- noch abbauen miissen, und

=i i 13 s

zur Verfligung gestellt worden,
schwiirmt MikIbachler, Von sei-
nen bisherigen Ultra-Liufen, ctwa
in Siidafrika, ist er es ja gewdhnt,
mit sich selbst um jedes Gramm
Greplick und Verpflegung zu feil-
schen, um auf der Strecke nicht
zu schwer tragen zu missen. Den
Lauf durch Berge, Oasen. Wadis
und Diinen und an den Indischen
Ozean konnte der bestens durch-
trainierte Pregartner daher richtig

genielien; zumal es nicht um die
Laufzeit, sondern ums Durch-
kommen ging. . Kurz vor dem Ziel
habe ich mit meinem Bsterreichi-

den ?@ﬁhﬂln des Sables gc]aufe

bin, noch auf zwed Teilnehmer ge-
wartet, wir sind gemeinsam iiber
die Zicllinie gelaufen. Ein sport-
lich-faires Verhalten, das von den
Veranstaltern hichstes Lob er-
hielt. Den niichsten groflen Lauf
hat Ambros Milhlbachler natlirlich
schon gebucht: Im Mirz 2011 geht
es zum ersién , Palagonia Ant-
arctic Race™ in die Welt des ewi-
pen Eises nach Stidamerika.




Xavier Chau : treizieme et gavé de deert

B Xavier Chau est rentré
chez lui, Le boucher de La
Source, d Orléans, a couru
au sultanat d" Oman l'un
des raids aventure les plus
durs au monde ; 162 kilo-
métres de course & pled &
travers la montagne et les
dunes. Ses impressions.

Do son périple au Subtanat
d'Oman, Xavier Chau a gardé

son dossard numdére 12, « je e

mettral @vec les autres = 0l a
aiss| ramend plusteuss cental-
nes de photos, des égratignu-

res el « wn kile die sable », Eb

pour les proches 7« Ab, jenal
rien rapporté pour ewx. Mals.
bon, je n'tnll'r pas parti en
vacances... = En effet, C'est un
sacré périple gil - attendait
Xavier Chaun Ui-bas, en plein
coeur de la péninsule arabi-

e 162 kibometres de course:

A pled, 6.000 mitres de dénl-
velé posttif cumulé... Le bou-
cher qui habibe Sami-Cyr-¢n-
Val aura mis 25 heures et 26
milmites. pour toul baucler.
Trefzime o classement féné-
ral, & wenf heures du vain-
quelr. Pew Imparte, « Mal, je
vourtels finiv, el Fad finl, Cest e
principal. Le niveay Al tnks
dleve. »

Diarant cetle oirse en 5 éla-
pes. l@  bonhoamme - aura
arpentéla mantagne, frand
i camyons, iraverse desvilli-

g5 trogledytiques, sillonné.

des vesliged  vicax e
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&,000 ans... = N /Y a pas de

ot pourr décrine les prysages:

e i waes O étandl simplernent
magnifique, = Xavier Chau
retiendra aussi e désert de
Wahiha, qui sccupe les deux
thers du pays. [l raconte : « Je
vayais di sable o perfe de vue ef
des dunes gfanies. = Le foul

sous une chalpur étouffante,

afMy, I foiunlt entre 45 el
Sddegres F e Cétadl ga L vrade
cifficulté du' rald, « fe me suls
s Furbitnad & o gerire de termpes
ratuére, € ¢t o I lomite du sug-
portable_. » 1l retlendra auwssi
Famblance « frds  comdviale
entre des concurrents = le soir
au  campement.  Maks [l
represte de ne pas avalr parlé
davantage -avec les popula-
thons sur place @ = Il y o [ bar-
ricre de fa langac, =

Courbatures au travail

Maks ume fiods be sac déballe &
les aneadotes racontées, il v a
fe retour & la réalité, = Fai
reprts Ie travall & la boucherie. »
I a Fallu adsst répomndre aux
questions des clients qui vou-
laient premdre de ses nouvel-
les. « N sond fris mifentifs 4
mes performances.  Beawcoup
dienkre gux ol s Fépretiee
e hdermet, e étaient prressis
e conngiire mes impressions.
Touf ¢o.c'est (nts eRcolrnednt,
Vours sz

A af ans, e comps de Xavier
Chau pépond  modns  blen
quavant lorcément. En e
moment, e dong « repes

todal perdant detix semiines s,
Ensuite, il reprendea « douce-
et = 1 durcira be mosceau
apres les [tes de fin dannde.
I Tt dire que le quadragé-
naire: @ déji mis quelques
croby sur sof calenedrier 2011,
Fin féwrier, oo sera le Lyblan
Challenge (215 km en autosafl-
fisanoe). Dakast e, b Mon-
tagn'hard (1200 km o &1
10,000 métres de  dénivelé
positif cumalé). 1 be gros mor-
Ceall, et pour L Aves
la Diagonale des Fous et ses
163 kilomeétres qui traversent
dhu sandd v morcl Fibe die La Réu-
nlon. ., & Ce sera i guaritime
foli— = Ua va encore Fadre cau-
sev dans la boucherie...
Raphatl Godet.

Kavier Chau arepris e chemin
e la bowcherie, i La Source. Au
contact d'une clientéle qula
syl de pris son noavel cxploit
athletique, {Photo : RS0-Cyril
HM!HI.IH
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L'autre vie du boucher de Saint-C

o Le mois prochain, Xavier
Chau s'envole pour Oman.
Il s"attaque 4 I'un des raids
aventure les plus durs au
monde : 162 kilemétres de
course & pled, de la monta-
ane, des dunes de sable et
6,000 métres de déniveled
positif cumulé.

DNans le boung de Saint-Cyr-en-
Val, toat le momde salt qui est
Xavier Chau, Cest le boucher.
Mais  peu de Saint-Cynens
connaissenl Vautre « vie = du
honhomme. Celle d'un maordu
de course & pled. = Cela danne
un e sympethigee dans ma
retation aved mies clents, flyen g
el viennerl mye woir jiste paier
conngitre mon résultel de o
weille, ., =

A8 ans, Kavier Chau a traversd
I monde & Tuswne de ses podias-
se Il a cowrn wne trentainge de
marathons. En Forope : Paris,
Berlin, Londres,  Budapest,
Copenhague, Pragee, Vienne,
Vendse, En Amdérigue du Nord «
Mew York, Chicago. En Asie :
Pikin. Cest dailleurs La-has
dans la capitale chinpise qu'il a
falt son melleur chiono, 1 he-
e en 14 minutes,

En bon boucher, Xavier sest
aussl attague 4 des morceaux
plus comiaces. Comme = la [Ha-
gonabe des Fous = quil & cou-
e trols loks, Cest Vun des ralds
bes plus durs aw monde 1 long
de 163 kilomidtres, il travers:
Iike de la Réunfon, du sud au

mond.. Drailbewrs, Famivie 3
Saimt-Dends aprés 17 heures de
oourse mesleTa < SoRs dun
dowde mad plus beaw sowvendr
sportjf .

6.000 m de dénivela

Cvstca la vie die Xavier Chao, A
48 ans, ce pére de deus enfants
rhme ses journdes entre [3
bowcherle et Pentrainement. En
miwyenne, il soi quatre houses

par semairne, 0 irottine aulour
du stade, cavale sur les bords de
Loire, crapahute en forél de
Sofiogne, monte et descend bes
escaliers = sans compler = Un
peu che muascy aussi 7 = Disons
(que e porde des colls de virmde &
lomgueur de joumde, cest aussi
efffcace gue s halitres, .. »

Dbt novembire, Xavier Chax
va done laksser bes clés de sa
boucherie 3 ses cing salarids. 1|

s emvodera pour Oman. Situé en
pletn eceur de [x péninsule ara-
bigue, le sulianat d'Oman est
emtonend de montagnes of e
£ au beau milieu, des milliers
de kilomitres de sable @ ke

désett de Wahiba occupe les
deux thers-du pays !

Et c'est dans Fimmensite de ces
dumes blondes que Xavier Chau
prendra Be dépant du Désert
Oman Raid début novembne,

Auprogrammi : 162 Kilométres
de course & pled. « Cest un rald
qui @ une Irés bonpe répulation,
¢ passwre Fartsan-boucher. le
me 567 ren e suls en farme, «
[ans som sac, comme 4 chague
fois, il ghisstma une serfngee o
de 'epsing, < Cost pour les
ampoures, (6 me rassure d'en
AVOIF G fr, st un e mon
ai-gri =, 22 marre Xavier Chaw,

Mais il rigole beawcoup moins

En bref

Organisateur. Rald
Sahara Osganisation
{RS0).

Edition. Trodsiéme,
Nombre détapes. 513
de montagme, deux de
sable).

Liew. Sultanat d'Omian,
désert de Wahiba.,
Distance. 162 kilométres
Dénivelé positif
cumulé, 6000 métres,
Nombre de coureurs. 45,
Nombre de nationalités. 6

{Autriche, Belgique,
Canada, France, ltalie,
Palestinien).

Suivre La course en
diirect. wownw.raidsa-
hara.com

Renseignements.
ofganisaionraidsahana.

comm.

gquand on el rappelle que
6000 mitnes de déniveld posi-
il cumulé Tattendent, la-bas,
e Oman. « S000 mitnes, o
el pas ren quond méme | e
A parys des contes des Mifle et
und Nuits, bos escaliers de Saimi-
Cyr-emn-Wal pourrabent bien han-
fer ospail de Xavier.

Raphail Goder.



