Le Team RSC

Raid Sahara Organisation (RSO) organise sa premiére édition en Amérique du
Sud :

Un ultra en 10 étapes sur 350 km , I'édition 2009 se fera en Argentine .
Epreuve ouverte a tout sportif régulier, marcheur ou coureur, professionnel ou
amateur.

Attention la gestion de I'effort et de la difficulté résidera dans la longueur de la
course

et non sur le dénivelé..

La Patagonie c’est ou.... ?

La Patagonie est bien plus étendue que les limites données généralement. Comme
I’Argentine d’ailleurs. Pays de plus de 5000km du nord au sud, I'Argentine fait 5 fois la
longueur de la France et est, aprés le Brésil, le plus grand pays d’Amérique du sud...
La Patagonie commence a la hauteur de Bariloche et descend jusqu’au bout du
bout...soit plus de 3000km de terres... Immense !
Elle dépasse les limites des provinces, des Etats. A cheval sur la Cordillere des
Andes, cette gigantesque région est argentine comme chilienne.
R Les parties les plus visitées et les plus réputées sont le Perito Moreno, El Chalten
& il\.... avec le Fitz Roy et le Cerro Torre et Ushuaia pour la partie argentine ;le parc de
Torres del Paine pour la partie chilienne. Tout le reste est steppe, pampa et autres
belles montagnes...
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| Les Tarifs

10 coureurs :2890 euros + avion
20 coureurs :2690 euros + avion
Ce prix comprend : _ La pension compléte - Le dossard —

Le road book -La course du 1% jour au dernier et
I" assistance qui I' accompagne I'assurance rapatriement —

Ce prix ne comprend pas : _L’assurance annulation
Les dépenses personnelles
Les éventuelles taxes et augmentations dues au carburant .

Les dates précises sont en cours de finalisation
( mi/fin février 2009 )

o Fusumay

Contacts : RSO - Cyril Fondeville
Tel +33 (0)3 20 51 16 30 - Mob +33 (0) 664 756 231
organisation@raidsahara.com
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Le Parcours : Le Parc des Glaciers !

Check point avec ravitaillement solide et liquide tous les 12 km et balisage tous
les 400 m environ en fonction de la nature du terrain.

Fitz Roy, Cerro Torre, Glacier Perito Moreno...autant de noms mythiques qui font réver et
évoquent la Patagonie. Des pics acérés pointant vers le ciel, des glaciers immenses dont
les séracs viennent se fracasser dans les lacs, des tours de granit

dans I'embrasement du couchant, des lagunes aux couleurs extraordinaires, des foréts de
lengas (le hétre local), une nature belle et sauvage...Le tout balayé par le fameux vent de
Patagonie qui rend les formes plus fantastiques, qui rend les couleurs plus franches et qui
fait parti du paysage.

Le parcours 100 % Nature

Un vrai Raid sans transferts inutiles dans le Par ¢ des glaciers

Jourl Vol Paris Buenos Aires

Jour2 Vol 3h Buenos Aires Calafate Nuit a I'Hotel Calafate
Jour 3 Visite

Installation au 1er camp

Jour 4 Etape 1 Lago del Desierto / Candelario mancilla
Jour 5 Etape 2 Candelario mancia/ Estancia el Condor
Jour 6 Etape 3 Estancia el Condor /Presqu ile Maipu

Jour 7 Etape 4 Estancia el Condor /Pto San Jorge

Jour 8 Etape 5 Pto San Jorge / Estancia 9 de Julio

Jour 9 Etape 6 Estancia 9 de Julio /Pto el podrido

Jour 10 Etape 7 Pto el podrido/Estancia La Laurita

Jour 11 Etape 8 Estancia La Laurita /Charles Fur

Jour 12 Etape 9 Estancia Anita / Estancia Nipebo Aike
Jour 13 Etape 10 El Chaten Méchoui et cléture

Jour 14 visite Glacier Perito Moreno/glacier/camp

Retour a el Calafate - Transfert Nuit a I'n6tel

Jour 15 Vol Calafate/Buenos AiresVol Buenos Aires/France

Temps limite de passage :
Les temps « limite de passage » sont calculés sur la base de 4 km /h soit 10 heures pour
une distance 40 km. Ce temps permet a tous de gérer sereinement sa course.
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Océan Pacifique

Les départs : Départ le matin de bonne heure en fonction des températures
extérieures. Il sera donné groupé, sauf le dernier jour ou il sera donné en chrono inversé,
les premiers partant en dernier ...et inversement.

Conseils de préparation :
Chaussures : au minimum, 1pointure et demi au-dessus de votre pointure habituelle
Pieds : soin de pieds, bain de bétadine 10j avant, fil aiguilles éosine
pansements double peau elasto 2cm ciseaux, compresses
Frottements : prévoir de I' elasto pour toutes les parties (épaules, cuisses, orteils... )

Le matériel Obligatoire :
couverture de survie -un vétement pluie - miroir de signalisation.- un sifflet.- une lampe
frontale - piles de rechange - un briquet.- une petite trousse de secours - un rouleau
d'elasto - une boussole - un couteau de poche- 3 Cyalum - 2 mouchoirs en papier-
systeme d’hydratation : bidons ou bag 2 litres minimums- un collant de course —

Briefing : un briefing sera effectué chaque soir avant le diner pour expliquer
I'étape du lendemain.

Récompenses : Elles sont confirmées a la cl6ture des inscriptions, et sont
variables selon le nombre de coureurs.
Certificat médical : il fait partie du bulletin d’inscription et aucun coureur ne

pourra prendre le départ sans cette formalité. Si le coureur est docteur il devra faire appel a
un confrére et ne pourra s’auto —valider.

Les Repas :
Les horaires des repas sont fixés la veille en fonction de la longueur de I'étape et donc de
I'heure du départ.
Petit déjeuner : pain, café thé, déjeuner normal le matin avant la course,
déjeuner léger : Salade, crudités....
diner : Pates, riz, sucres lents, accompagnés de viandes ou de poissons

Encadrement médical :  Sur tous les Raids RSO nous avons un médecin
francais pour toute urgence, accompagné par une infirmiére.
Le Staff médical s'étoffe en fonction du nombre de coureurs inscrits
Au dela de 20 coureurs nous aurons kiné et Ostéopathes.

Le climat

Le vent est permanent et de brusques changements climatiques sont possibles au cours
d’une journée. En Patagonie, le printemps qui commence autour de mi-octobre annonce
les 5 mois les plus cléments, avec I'été entre le 15 décembre et fin janvier et les prémices
de l'automne a partir de début mars. Durant toute cette période les voyages en Patagonie
sont possibles. Les températures ne sont jamais extrémes, le plus froid autour de —5 °C
avec quelques chutes de neige possibles et au plus chaud 25 °C avec un soleil de plomb
mais une température toujours supportable a cause du vent. Le vent est omniprésent en
Patagonie, généralement du nord/nord-ouest il arrive

chargé des nuages qui se sont accumulés au-dessus du Pacifique et qui déversent leurs
pluies (ou neige) sur les sommets de la cordillere des Andes. Des rafales a plus de 100
km/h ne sont pas rares. Cependant si les fortes pluies ne sont pas rares elles ne durent
jamais trés longtemps et le vent aura vite fait de tout faire sécher.

Le relief
Voila de quoi illustrer les commentaires sur le climat...si non les expliquer !

Vent

. Pampa et steppe patagonne
Cordillere

Montagnes : :
. Contacts : RSO - Cyril Fondeville
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L'extension Ushuaia :
3 jours 3/nuits

Randonnée au Parc Lapataia avec guide (obligatoire pour les groupes en circuit privé)
Randonnée au Cerro del Medio pour avoir la vue panoramique sur la canal de beagle
et Ushuaia avec guide

Excursion sur le canal de Beagle : lions de mers et cormorans, phare des Eclaireurs
Nombre de personnes Prix/personne

Entre 5 et 10 personnes 750 euros

Entre 11 et 15 personnes 650 euros

Le prix comprend :

Transferts aéroports

Transferts sur les lieux de randonnée

Hétel 3* base chambre double

Guide local pour les randonnées

Excursion sur le canal de Beagle (1/2 journée, résa, prix coltant)

Les petits déjeuner

Le prix ne comprend pas :

L'aérien

Le droit d’entrée dans le parc de Lapataia (environ 7 euros)

Les repas (excepté petit déjeuner)

Les boissons

Les pourboires et dépenses personnelles

Les assurances Tout ce que « le prix comprend » ne mentionne pasHoraires aériens
sous réserves du transporteur

Visa:
Concernant votre passeport, pas de visa nécessaire, mais votre passeport doit étre
valide 6 mois apreés votre retour. (visa obligatoire pour les séjours de plus de 3 mois).

Pour plus d'informations, contactez I'Ambassade de I'Argentine:
Téléphone: 01 44 34 22 00

Les bagages
Cabine : prenez votre Camel back en cabine, et partez chaussures au pied, pour étre sQr
de les retrouver a I'arrivée. Pensez a respecter les nouvelles normes, pour les bagages
cabines ( pas de liquide de + de 200 ml, créme solaire, gel alimentaire ) qui pourrait vous
faire défaut pendant la course , passez les impérativement en bagages en soute.
en soute : Pensez a étiqueter votre bagage avec nom mais aussi la destination : MCT

Les assurances :
RSO souscrit sur tous ses voyages une responsabilité civile et une assurance
rapatriement individuelle pour tous nos coureurs, participants et organisateurs de la
course. Elle prend effet a I'arrivée a Oman et prend fin au départ de Oman.

L’annulation : Nous vous proposons une assurance annulation qui vous assure
le remboursement intégral jusqu’a 30 jours du départ ensuite, le bareme appliqué est celui
de nos CGV.Si vous n'y souscrivez pas, le bareme prit en compte sera celui de votre
assureur
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