Athlétisme Montagnes russes

au Moyen-Orient

Le Zimmersheimois
André Barazzutti vient
de participer a un
nouveau raid au bout
du monde, au Sultanat
d’Oman, ou les
conditions de course
ont été tres
éprouvantes.

« J'ai toujours couru. Avant, c’était
sur un terrain de foot. Maintenant,
Cest dans la nature... » Depuis des
années, depuis quil s'est laissé
entrainer par un collegue de tra-
vail adepte de la course a pied,
André Barazzutti ne s'arréte plus.
En France, mais surtout a I'étran-
ger, il avale les kilometres dans
les paysages les plus somptueux,
les plus spectaculaires. « J'ai com-
mencé par un raid a Cuba, en
1996. Depuis, je suis allé en Libye,
aux Etats-Unis, en Mauritanie, en
Mongolie, au Chili, en Argenti-
ne... », énumere ce Zimmershei-
mois de 45 ans désireux de
concilier . compétition et décou-
verte de nouveaux horizons. « Au
départ, le but du jeu est toujours le
méme, rattraper celui qui est devant
et ne pas se faire dépasser par celui
qui est derriére. Cela dit, le résultat
final west pas ma priorité méme si,
une fois sur place, jai toujours envie
de faire du mieux possible. Comme
Jadore voyager, jen profite pour visi-
ter des pays souvent a autre bout du
monde. Et je retourne rarement au
‘méme endroit, il y a trop de choses &
voir dans le monde... »

Son dernier périple, André Ba-
razzutti 'a accompli début no-

paysages parfois inhospitaliers du Sultanat d’'Oman. DR

vembre au Sultanat Oman, une
destination ou il était stir de trou-
ver... du soleil et de la chaleur.
« En 2008 a pareille époque, jétais
en Patagonie : javais essentielle-
ment eu droit a de la pluie, de la
neige et du vent... Cette fois-ci, je
voulais autre chose, javais envie de
changement | »

Et le Haut-Rhinois n'a pas été
décu. Inscrit a la seconde édition
du Desert Oman Raid en compa-
gnie d'une vingtaine d’autres
concurrents, dont de nombreux
Frangais, il a parcouru 170 kilo-
metres en cing étapes, « avec plus
de 5 000 métres de dénivelé positif.
' I .

Nous sommes partis du niveau de la
mer et nous nous sommes tout de
méme retrouvés, d un moment don-
né, a 2000 métres d’altitude... »

A quatre pattes
dans les dunes

« Je crois bien que je suis un peu
maso, cest vrai, je le revendique
d'ailleurs », poursuit-il en riant.
« Parce que ¢a a été trés dur, méme
si tout sest bien passé, car je métais
préparé avec soin, a raison de quatre
a cing entrainements par semaine
depuis environ six mois. Nous
wavonsjamais €€ en terrain plat, ca
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montait et ¢a descendait constam-
ment, de véritables montagnes rus-
ses ! Et pas un brin d’ombre pendant
des dizaines de kilométres... »

Cet athlete de l'extréme, finale-
ment quatrieme en 20h30’, 3 un
poil du podium, se souvient en
particulier des étapes de fin de
parcours, dans le désert, avec des
dunes impressionnantes. « De
véritables murs | », résume-t-l,
« parfois tellement raides quon éait
obligé de se mettre & quatre pattes
pour les franchir... Et il faisait trés
chaud. A tel point que je Wavais plus
la moindre goutte d’eau dans mon
camelback, ce qui ne warrive prati-
quement jamais, & Larrivée d’une de
ces étapes. »

Depuis, André Barazzutti s'est re-
mis de ses émotions. Il a méme
essayé de reprendre la route,
mais a compris qu'il devait enco-
re patienter un peu avant de re-
trouver les joies de la
compétition. « J’ai fait les 10 km
de Wittelsheim, pour le fun, mais
mon corps ma fait comprendre qu'il
fallait que je le laisse au repos pen-
dant quelque temps encore... Je vais
me remettre dans le bain douce-
ment, d'ici la fin du mois je pense,
avec des petites sorties d’une demi-
heure, trois quarts d’heure. Je ne sais
pas encore quand et ov je repartirai.
Peut-étre en Bolivie, méme si je ne
trouve pas de course la-bas. Ca miar-
rive aussi de partir comme ¢a, pour
de simples vacances... Mais Clest
quand méme mieux quand il y a
une compétition d se metire sous la
dent ! »

Sandrine Pays

B Pour contacter André Barazzutti:
anbarab4@yahoo.fr.




