een dieet van boterhammen met hagelslag.

257 km door de
Saharains3uurl

wAls ik loop, ben ik gelukkigy, zegt Wouter Hamelinck (26), assistent-professor wiskunde aan
de Universiteit Gent én ultraloper, Dus loopt Wouter zo vaak en zo ver mogelijk, gemiddeld
25 km per dag en op zondag wel zes uren aan een stuk. Maar het liefst neemt de afstandsloper
'savonds in Gent de laatste trein naar De Panne, om's nachts de 65 km lange kustlijn af te
lopen eninKnokke 's morgens de eerste trein terug naar huis te nemen. En dat allemaal op

PHILIPPE GH YSENS

e Zb-jarige
wetenschapper
uit  Metelbeke
begindigde vorige
week zijn langste
wedstrijd ooit. De
Transsaharienne
1§ een koersvan 257 knmet vers
trek in Algerije doot de Sahara,
waar de temperatuur overdag
oploopt tot 35 graden. Wouler
Hamelinckdeeder i3 urenen 35
finuten oVer enwon 2o een van
de meest ultputiende en veel-
visende loopwedstrijden in de
wereld, alk was tevreden mer
mijn prestatie want eigenlijk
loud ik niet van de hitte. Ik heb
teker twintig: liter water ge-
dronken onderweg, Voor de rest
veel zoute koekjes en energie-  mineralen weer aanvullen, Maar — omdaar telo 'pcn tussen de skitrs
repen gegeten, om het wc!uver- 7o' wedstrijd kar toch gerust endansehaif (ke in, B ik kanje

Wiskunde is |
stilzitten.
Hersensport.
Lopen is de
gedachten
volledig vrij laten. |
Dan denk ik niet |
aan

werk

blijven vonrull
zitten, ben je verlo

lies te com enseren. ‘s Machts eenweekopmijhangen. Gewoon rg% #ergrachtlgis leloopt
Rk j*.aullIupL'Ilislldngﬂ!@npmﬁlueu‘l. inskigobiad, steekroen bevioren

mpcn. 1 gt cnkrl n.mnde maar echt diep gaan, zal niet mg_ruuer.mdrukwekkend.»
e van h&s gudnalsikecht  lukken, Maar over twee weken

TIEL e Vool gerakte, Hoes  staat de volgende wc:im;]']d al-  Lopen s een manier van reizen,

viel Kilg k kwijtspeelde? Geart  weer op het programma: de 120 zegje opje website,

felee 1k heb geen weegschaal o Jen van Texel, He start enals ik «Toenik 15jaar was, lasikartikels

Kok, i merk e et wel s over lange, cxotische loop-

Hoe vael Jo Jo als Je no twee wedstrijden. Dat wilde ik doen,

dag ‘ htanl d M-:I;n. pijn hebben, slaopte-

finlsh haalt? Im" Hetsleul

aHEeel moe, Echt Hehamelijlovers '!;5

moeid door slaaptekort. Op 53 fen ousiase)Heris een prachiige

urenwedstrijd hadikmaar3uur-  ervaring, Je ziet het landschap

Het fascineerde me toen en nu
nog, Omdat de wedstrijden op
plaatsen zinwaarvan je norimaal
gezlen piet verwacht datiemand
ergaat lopen. Dankzij mijn sport
ben ik al op zoveel plaatsen
geweest waar ik anders nooitzou
komen. Wie heeft er 's nachts al
door de Sahara gelopen?s

Ik eet veel boterhammen |
met hagelslag, maar |
amper fruit en groenten,

Dat is iets voor konijnen |

Spannand, maaris dat allamaal
welgezond!

alk loop niet met het idee dat ik
gezond wil zijn, wel datik dingen
wil ontdekken. Het kan me niet
schelen of het gezond of onge-
zondis. Inde zetel blijven liggen is
voortdurend veranderen, Ilkmaak ook niet gezond. Toen ik mijn
telkens weer een ontdekkings-  earste halve marathon liep op
tocht mee, Lopen is voor mij de  mijnzestiende, zeimenaldat het
wereld verkennen. Stadslopen  slechtzouafllopenmet me. lkben
van 10 of 20 km zeggenmij niets,  nu 26 en ik heb nog steeds geen
Veelte saai. [k ben ook niet gein-  lichamelijke klachten en ik heb
teresseerd in het breken van geen zware blessures gehad,
records. Een wedstrijd moet Hardlopen is veel gevaarlijker.
vooral mijn fantasie prikkelen, Kijknaar pistelopers. Er zullen er
Een heel mooi voorbeeld is de  nietveelzijndie op hun26ste nog
Trail Blanchinde Pyreneeén.Da’s  geen operatie gehad hebben, Die
50 ki door de sneeuw op 2,000 lopers vergen veel meer van hun
km hoogte in februari. Als ik dat  spierenen pezen danik.s

lees, wil ik weten hoe het voelt

tjes geslapen. Ik ben daar als een
blokinslaap gevallen. llkheb zelts
detweedeloper nietzien binnen-
komen, Eentweede gevolgziinde
blarenopdevoeten. Naafloopzie
je de mensen rondstrompelen
omdat hun voeten compleet
lapotzijn.e

Recupereert ja lichaam snal na
zo'nslopendeinspanning?

wDar gaat vrij viot, Ons lichaam
kanmeer hebben dande mensen
denken, Je moet natuurlijk alle

Heb je nog nooit moeten op-
geven!

aMeer, [k hebsoms wel moeilijke
momenten maar die kom ik wel

Tijdens de |
tocht heb ik
maar 3 uur
gesfafen Ik

ging enkel aan
MM&muhmm de kant liggen |

km hoogte in Tebruari, Als ik dat  spieren en pezen daniki

kan meer hebben dan de mensen

‘tochde ganse nachtmee bezig, |k

gadr 1t trdag, o IGIE blijven
VoOruit gaan.s

Waaraan denk je tijdens het
lopent

avooral aan dewedstrijd. Ik moet
zorgen dat Ik genceg brandstof
binnenkrijg Enopde wegwijzers
letten. Naarmuziekluisterik niet.
1k wil mijn omgeving voluit he-
leven, Meteen mp3-speler sluit
Jejedaarvan afin

Loopjeelke dag?
#]a, behalve in geval van over-
macht, als ik met het viiegtuig
onderwegbenbijvoorbeeld ener
gewoon geen mogelijkheid is.
Stilzitten kanikniet, Dan'loop! ik
de muren op. Ik besteed mijn 35
verlofdagen alleen maar aan
lopen, Ik train elke dag van de
week, In het weekend probesr ik
10 uur te lopen, In'een normale
Lrainingsweek leg 1k 170 km af.
Soms ga [k aan de ku:llupen I
de zomer doe ik dat 's nachts,
amdat het overdag tedruk is aan
het strand, Tk neem de laatste
trein naar De Panne; Van het
station [oop ik naar de Franse
grens, Dan loop ik de kust hele-
maal af{ 66 kilometer, red. . tot aan
de Zwingeul en dan naar het
station van Knokke om de trein
naar Gent te nemen, Daar ben ik

droom ervan eens dwars door
Belgié te lopen, van Luxemburg
naar Knokke. Dat zal zeker 500
km zijn, Heb ik toch een week
voor nodigs

Je volgt zeker een speciaal
dicet?
uNeen. Ik eet wel veel botertuim-
men met hagelslag Miinvriendin
zegtdatiktewelnig groenten eet,
Ik vind dat iets voor konijnen,
Fruit eetik ook te weiiign

Is lopen sen vitlaatkiep na een
dagje wiskundige fnrmulas en
vrdagstukkent

fa, misschien wel, Wiskunde is
stilzitten, Hersensport. Lopen is
de gedachten va]led:gvrh laten.

tiedane hot lanan danleil nint aan
mom EIVEIJ] EEI’IS WBI‘S door

RECORDS %

o MARATHONIN2.3157

#100KMIN7.46.40 53
« UURLOOP: 18.086 METERIN EENUUR

STRAK SCHEMA
Wositer traint 170 tot 200 km per week.
Eentypische weekzieter als volgtuit:

duurloopvan1uur45
8 keer1.000 meter

uurloop van Tuur 30

loop van 2 uur

surloop van 4 uur

uurloop van 6w

PALMARES

# LaPetite Trotte & Léon, 220 kmdoor de Alpe
k10 m tfwrdc Iiockyﬂ.’luuntu

Doe je nog lets apders dan
lopent

alk fiets ook, Ik heb helemaal
geen auto, ik doe al mijn ver-
plaatsingen per fiets. [k heb
bovendien al in 29 landen
gefietst, Vorig jaar nog. twee

Wat vinden Je collega’s van Je
byt

aMeestal 2wijg ik over dewed-
strijden waaraan ik meedoe,
Andetskaiigikioch maaryieemide

reacties, Alszewillen wetenlioe |

hetis gegaan, 2ullen ze het wel




