LE ﬁws DOGON : QUELQUES' ssmusnfs ﬁurnnnunm
JE DECOUURAIS CETTE REGION DU MALI A TRAVERS UN
£ REPORTAGE TELEVISE. LES PAYSAGES GRANDIOSES ET LA
"= CHALEUR DES HABITANTS M'ONT TOUT DE SUITE DONES
ENVIE DE PARTIR A LA RENCONTRE DE CET & AILLEURS 0.

Texte et Photos Fabien Debeaucheron
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ntre Farrivée de nuit 4 laéroport de Mopti et le transfert vers le pays Dogon, il ya un

monde. Un peu comme si lon voulait comparer Paris i Nant (petit village aveyronnais

oil est donné chaque année le départ de la course des Templiers). Arrivée sur le site

du premier bivouac, la vue est magnifique. La falaise est devant nous, majestususe,

impénétrable pourles non-initiés. Jen reste bouche-bé. J'ai envie de courir vers elle,

pour 1 grimper, 1a descendre ot la re-grimper. Je le ferai toute la nuit. .. dans mes réves. La

nuit est magique au pied de la falaise. Des brufts et des discussions émanent de ses parois

escarpées. Onn'yvolt rien, mais onles entend. Unvillage est parché la haut, au creuxdela falaise,

al'abri. Le campement est 4 quelques encablures d'un village qui borde 2 pied de |a falaise, Dans

[aprés-midi, les villageols viendront nous donner un spectacle, que nous ne sommes pas prés

doublier | Selon un rituel bien huilé et dans leurs tenues d'apparats, fls vont danser, chanter,

tirer au fusil (4 1a poudre] et nous faire participer a leur danse. C'était vraiment un spectacle

de toute beauté, original et authentique, spontanément proposé. Un cadeau des villageois pour

les «toubas» (les blancs) que nous étions. Les appareils photos et les caméras ont bien chauffé
cet aprés-midi 3.
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3 talaise sera nols &3 feux s BlaDes
gaﬁrfals nous quitterons cette falaise, mais pour trés vite Ia retrcruver F.Ila a-s0n p\etlrt cotd

rassurant, face & limmensité désertique qui souvre devant, vers le Burkina Faso. A son pied,
les pistas sont sablannsuges, parfois bonnes, souvent qualité « semoule », rendant nos appuis
impuissants, presque inutiles. |l faudra alors une bonne dose de volonté pour siextirper de cette
gangue molle et chaude. La premiére journée aura été dure pour tout le monde, Du premier au
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dernier, cest le méme constat. |l fait chaud, la soif est notre compagne de tous
les Instants, et le sol est difficile. Malgré cela, le contact avee |a population est
omniprésent. Chaque village traversé st jour de féte (ce dimanche 3 Bamako,
cest jour de mariage. . . ¢a ne vous dit rien I). Les encouragements, les regands,
les rires « boostent » nos corps asséchds, Au bivouac, lamblance ast bon enfant,
mémae trés joviale. Chacunyva a samaniére, 4 son rybhme: Samo, le coureur slovéng
aura souvent é1é a la féte, de part son coté extravaguant et quelque peu décald,
Il intrigue. « Have you seen the snake 7»,.. Cette phrase, prononcée dlun ton
fort. & laccent anglais trés appuyé, sera le point de départ de franches rigolades
théatrales & nen plus finir. Mais Samo est |4, Présent chaque jour aux avants
postes, pour progressivement ceéder du terrain, mais toujours aller au bout. 5a
quéte du araal le poussera au bout de 'aventure, en allant chaque jour encore un
peu plus en son for-intérieur. Un grand chapaau Vami, tu nous suras fait bien rire.
UNE nde aracleriseramn n o '." EIE 08 |

Blug ce soit danﬁ- les cult.urﬂs. sur les vélos, Imprégnant le bs[adzf. charratt.-s et
le plus souvent dans notre assiette, elle est partout. Un commerce de base pour
les Dogons, qui une fois vendu leur permet de subsister en achetant du millat ou
tout autre denrée. La viande est rare, mangée le vendredi blen souvent car c'est
Jour de marché. Le polsson, séché, est plus répandu mais trop indigeste pour nos
petits intestins aseptisés. La volaille sera notre seule apport protéinique, que
nous compléterons au gré des choix de chacun avec les petits « plus » emportés
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(Grand Raid 2ahara au Pays Pogon
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L falaise a son pefit
cOl€ rassurant, face a -
Timmensité gésertique qui
s'ouure devant, vers e
.. -Burkina Faso. »

dans nos bagages. La seconde étape, nous éloignera dala falaise
pour découvrir les habitants de fa plaing, comme ils disent.
Le premier tiers est semblable au paysage de |a veille, pistes
sablonneuses et nombreuses traverséss de village. La suite
est plus désertique, plus monotone, mais au loin sur ma gauche,
I falaise est toujours 1, préte A me quider, 3 miépauler ; elie
est ma boude de secours de la journée. Puis le dernier tiers
de lépreuve arrive, avec un virage 3 90, en direction de cetie
grande et majestueuse « cathddrale de plerrs », gomme |'alme
3 la dénommer affectususement. Sur le final, une grande dune de
gable me narque, mintimide, mals heareusement elle nest pas
au menu du jour. Uarrivée ost jugée & lauberge d'un membre du
staff local, Clest trés typique et accueillant. Le soir tombant,
nous rendrons une petite visits impromptue aux habitants dela
falaise. L'un d'sntre eux nous ouvrira grand sa porte et nous fera
découvrir sa vie.

Un grand memen! 0'géchange avec 163 hahifanis

La niuit, nous la passerons surla terrasse, lenez dans les étoiles,
Pour la 3* étape, nous quitterons les pistes sablonneuses, en
empruntant. une faille qui nous hissera A travers les parois de
{a falaise jusqu'’d son plateau rocailleux. A lintérieur de la faille,
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Jai limpression détre replongé en enfance, dans Tarzan ou King Kong. Ceest rajeunissant. En grimpant, [ imagine
Samba, notre chasseur Dogon membre de Iéquipe locale, caché, tapis dans lombra d'un rocher, attendant sans
bouger la proie qui le nourrira lul ¢t 5a famille. Les chasseurs Dogons font partie d'une sorte de confrérie, et sont
trés respectés. Samba aura firement tenté [aventure Raid Sahara, Mais pas habitué 3 la course, il rendra les
armes peu avant le CP1 lors de la seconde étape. Le soir de 1a premitre étape, il provoquera 'admiration et le
respect de chacun de la caravane RS0, Le plateau rocailleus, st aussi plus chaud. Ce qui ne va pas nous aider!Le
différentiel de température entre la France et le Mali étant déja assez important. La premiére tape ena étéle
dur reflet. Un abandon, Mar le suisse, et de iombreux « desséchés » a larrivée. Je me force sans cesse a bolre
et m'arrose la téte le plus souvent possible. Le plateau Dogon est par endroit, monotons, genre plaine de savane
sfricaine, mals c'ast sirement pour nous inciter a nous occuper lesprit, afin de nous surprendre encors plus @
arrivée. Le final de cette quatridme étape est a couper le soufile. On pénetre une gorge ¢troite ¢b pas trés haute,
sur une piste sablonneuse descendante, qui nous offre une arrivée digne d'un film d'lndiana Jones. Je jubils, et
prends plaisir 4 voir arriver mes amis. Julien, le néophyte vivant en Pologns, nous surprend chague jour un peu
plus. Ga fraicheur et gestion de course lui permettent despérer un bel avenir dans [uitra. Jean, fidéle du podium
diétape, et rencontré quelques mois auparavant sur un teail dans la Chti’ région, sera fidéle & son adage « qui
ménage sa monture, va loin». .. Et chaque jour il appliquera sa recette, qui ma fol doit étre1a recette de nombreus
coureurs d'ultra, Jean et sa bonne humeur positive aura contribué & la convivialité de ce raid. Cest aussi pour ¢a
que je préfire les raids intimes en nombre de concurrents, oii chacun connait le prénom de chacun. C'est la base
du contact humain, je pense |

L4 derniére élape de 50km S'annonce aiticiie g1 Ires Delie
Ellz le séra, surtout en beauté pour ma part. Du CP2 au CP3, Mhomme aura ét4 plus vite que la machine. En effet,
le terrain encaissé et trés accidentd, ne favorisera pas le passage des 4x4. Pourtant Ie balisage, une fois de plus,
serairréprochable. Bravo. Cest sur cette parkie, que je garderai mes plus belles images du pays Dogon. Des villages
perchés en haut des falaises abruptes, presque cachés. D ailleurs la plupart:du temps, cest en cherchant l'appel
d'unvillageois que je découvre les maisons. Un salut de la main pour leur témoigner ma gratitude et mon respect
de leur vie (que parfois femvie). J'ai progressé dans ce décor magiqué sans jamais penser au temps. Juste scouter
et regarder la nature qui sentrouvrait devant moi. Puis cela redevient rocheux, chaotique et la piste descend. Je
la sens venir, [ imagine Cyril (lorganisateur) la cherchant également. Et soudain |¢ paysage souvre sur unvaste
plateau, quelques arbustes, une fléche au loin, j& coupe un peu, et 1a volld, devant moi 4 une centaine de métre,
I'arrivés. Celle qui marquera la fin de ce voyage. Ce beau voyage accompag né de tous ces amis; inconnus au départ
de Rolssy 3 Paris et sl proches maintenant, apres tant de Lilométres de course 3 pied. Avant I'aéroport de Mopt,
clast une remise des récompenses, pleine de sens et d intimité, quenous vivrons au domicile du conducteur en chef

des 4 X4, en dégustant un succulent méchoul, Chacun repartira de 14 avec en trophée une sculpture dogon.




