Le 5eme a eu lieu ... un Grand Raid Sahara diged geemiers qui nous a fait decouvrir un Pays Dogo
Reculé , hors des circuits .... 213 km difficiléses difficiles , avec le coté magique de I'AfregNoire ...
' Grand Raid Sahara :

ablen Debaucheron
-yl Fondeville

LE PAYS DOGON SEST REVELE UN DE MES PLUS BEAUX RAIDS. J'Al AIME
LA FALAISE ET SES MYSTERES, CES VOIX QU'ON ENTEND MAIS QU'ON NE VOIT PAS.
J'Al AIME, PUIS HAT CES PISTES SABLONNEUSES, LEUR POUSSIERE OCRE ET TENACE
J'Al ADMIRE CES REGARDS FIERS ET PROFONDS, SANS AUCUN A PRIORI NI AUCUNE
ATTENTE. MES COMPAGINONS AUSSI L'ONT AIME, CE PAYS DOGON ET SA FALAISE.

UELQUES SEMAINES avant de pardr Sahra serait parfait, News partions dans linconnu
pour le Grand Raid Sahara en pays

Dagon, je découvrais cetre région du

quant & lenchainement des journdes, et avons éif
agréablement surpris du résultar. » Tous deux ont
Mali & travers un reportage télévisé.  déji couru pas mal d'épreuves de longue distance, et

Les paysages grandioses et les habitants  comme beancoup d'averes pratiquants ce monde les
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m'ont de suite donné envie ; javais hite d'y étre.
Je suis un habitué des courses désertiques par éapes.
mais pour beaucoup dans le peloton c'érait une
premiére, comme pour Bernadette Rossetro et
Thierry Daurelle : « Nows recherchions une premiére

COlFE & t'h!,ﬂ(:" EF NOMS dUajis Irosie r;ur le Cerand J'?ril:f‘.l'l

actire : o L ultra nowus astire, par ces challenges que Lon
est jamais sur de relever. I nous permer én plus de
.‘.'J::'J'h'l' l"fl('..\ i'm’.l‘erfI,[ (f!ll" ROy me perrions }lJ’J‘Hﬂ'f.I
autrement, et souvent avee des gens symparhigues. »
A l'arrivée sur le site du premicr bivouac, je reste
bouché bée devant la falaise, majestueuse, impéné
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deux premiéres érapes. Parfois nows Ia quions, pour
triss vite la retrouver. Elle ason petir coté rassurant,
face 3 Iimmensité déserrique qui s'onvre devane,
vers le Burkina Faso. A son pied, les pistes sont

sablonneuses, parfois bor « gemoule =,

Sy SOUVEDT
rendant nos appuis impuissants, presque inutiles.
1l faur alors une bonne dose de volonié peur s'en
extirper. La premicre journde est dure pour tour le
monde, en particulier pour Marc Pusziaszeri @ « [l
trés mial gevé les apports hydvo-dléetralytiques lors de cette

Ihrrrru'r"rr r'frrflr' e 42 ks, f} _f.n-m'.au.r défi chatned itn ;f.f:‘fr.n.lr'n‘

at 8 b 30, er & partir i b 26 envivan jui commencé
J.l' LHWJ::I' F'.l'lf.'\' r'nf."}l‘,.ﬂﬂf. .I::.J‘l!r( soant pite fl'l’l'f'g'n’.'”!'l rl'lr' ‘f‘l’ll'.l'l’
en plus soutenncs et fréquentes. jusqud provoqucr
un érar de téranie quasi compléte des membres

roir pris suffisamment

inférienrs. » Marc pense ne |

GIE .\.{.'I. el lll'lil. \I.ll'ri.'lL'I' l“. 1 avant i'.' ".l‘.l..l:.ll}[l{"]l'l[.'

kilometre, 4 l'ombre. 1l est récupéré par un 4 x 4 e

amené i Varrivée, o il est perfusé, Il reprendra la

CONIESE |L' SI.ITIL'F'II'I.'['I':.[H'I. hl!l'} \J.I.\“'t"l'l'll.'nl.

Dépaysement. Au bivouac, 'ambiance est bon
enfant, méme teés joviale, Pour Jean ]..1L|rgu<‘. e
pe

Clerre semaine demeurera comme wne magnifique

it est méme essentiel dans la réussite de ce raid :

parenthése an crewx de {hiver, de celles qui laissent
der traces & long terme. Non senlement la région et
f;l'l'rlff’ or .J( ﬂ‘l('lﬂ."‘l'.cl""l'fﬂf ,ﬂf—':lll. mair
en plus le groupe est apical et on
concilie le spart avec une ouverture
sur une culiure aux antipodes de la
Hl’ni:.l"l’.'. (”f'.q rrarmrent ¢ conbgct
avee les Jﬂﬂ‘p]’f.{u trans focales i "
le plus plu, camace facilivé par
|" }-.x-.-.—fr';-nn- Erserizon ri"e by })F:g&'nu&rff{m
au nivem focal »

Une odeur caractérisera mon
voyage. celle de loignon. Que ce
soft dans les culoures, sur les vélos,
charrertes, ou tour autre moyen de
locomation, et plus souvent dans
notre assieree, clle est parour.
E
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fment du commerce de base

permet de subsister en achetant du mil par exemple.
La viande est rare, mangée le vendredi bien souvent
car c'est jour de marché, Le poisson séché est ph:_ﬁ
répandu mais trop indigeste pour nos intestins, La
volaille sera notre seul apport en |‘-rn;x,:i|1n pcnd.‘lnl
le raid, que nous compléterons chacun avec les
petits plus importés dans nos hagages.

La seconde érape nous éoigne de la falsise pour
découvrir les habitants de =« la plaine . Le premier

tiers est semblable au paysage de la veille, pistes

sablonneuses et nombreuses traversées de village,
La suite est plus désertique: Puis le demier tiers arrive

avec un virage 3 90%, et un retour vers la falaise.
Pour la troisiéme ELape, MOUS UIttons les Pastes
sablonneuses, en empruntant unc fille qui nous
hisse 4 travers-les parois de la falaise jusqu'a son
plateau rocailleux. A Uintérieur de la faille, jai
I'"impression d'étre replongé en enfance, dans Tarzan
ou King Kong, impression partagée par Bernaderze :
« A Etape débute pay wune mantée a travers wne fiille de

b firlaise de Bandiagara, Clest magnifique et tout le
muonde prend son temps. Nows arrivans sur le plateau

el .'r..' NS ".’llf.l"l'fﬂl.l'.n'! nofre F,I(’.I'PHI' ﬁl‘r( LONTSE, »

Adaptation. Bernadette et Thierry sone dailleurs

surpris de fa bonne adapration de leurs corps i la

£y n quotidienne de 'cfort: « Bien que
relativement fongue et sots une chalewr éerasante, la

frosieme et ipe e dévoule trés biew et & ure bon rpthie
Cn divair que notre corps 1 habitue & avaler les
kilomitres et que cest e plus en ;lfrar facile chague

jour. » Mare, de son ciré, garde de cette troisiéme

érape un souvenir bort : « Le meillewr marment du raid
est survenu lors de lu troisitme érape aprés 35 km,
Ca faisais déjia un mioment que je pensais ef gue fe
révais o wn coca etd un bain glacés. [ar obtenn le coca
presque glace dans un village, e ga ma fait un bien
‘.'!i'r:a-.r'rlrnr‘ e I.rl-'}'.'.lrJ.'u"rJIQ.-gf’rf." EHRTIRE, .Ir L rr.'l;.l.l'!\r.'.l'r(f:.rr.



S
trahle pour les non-initids, ['al envie

de courir vers elle, pour la ]_{Iil'n]‘u:].

rimper. Je le
ferai toure la nuit... dans mes réves.
La nuit est magique au pied de la
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falaise. Des bruies er des discussions émanent de

ses parois escarpées, On ne voit rien, mais on les

entend. Un village est 11('|'(1El:' fa-haue, 3 Pabri.
Pour Julien Perrollaz, aurre |:|."n|'|h‘_\'tr. tour ese
o gEnérenx et et ». la Cérémonie improvisée
:l':u:_uc'il par |:'.\ habitans l|l| \-'||].‘:['_'c VOisin r.lu
campement 'enchante. Chants, danses, tirs au fusil,
la démonsiration festive st un superbe cadeau

pour lés Toubas (les Blancs) quUE NOUS SOMMCS:

Inguiétudes. Dans le peloton, les inquidtudes vonr
bon train. Pour Julien, qui a déburé 'ultra ¢n 2005
par la Saintélyon, 'équilibre en course est fragile, er

fout pcnt _1rri\'('|' s ow .:‘I'rHIH.rr' dlenent eir J.ru;mrm.rrr £t

GRAND RAID SaHARA |

EN BREF
LE GRAND RAID SAHARA

= Type : raid par élapes (5]
= Edition : 5* édition
« Date : du 21 janvier au 2 février 2009
» Lieu ; Dogoma [Malil
= Distance : 210 ou 150 km
=« Dénivelé positif : nc
+ Nombre de coureurs : 11 au depart, 85 l'arrivee
& Tarif : 1890 €
= Contact : Raid Sahara Organisation

20 avenue du Plat Pays - 59118 Wambrechies
+ Site internet : www.raidsahara.com
* Commentaires : une épreuve entre défi sportif
et décauverte culturelle. Etapes de 35 3 55 km.

it avoir des conséquences graves @ o lacet trop servé,
le sac mal r'.r;u.f."j!m". un caillon dans la chanssure. ..
Tows ces petits jl.l'ﬂ[.l."ﬂ"ﬂfe'l anodins sur an 10 fm pru-
vent nows conduire @ Labandon. » ls sont plusicurs &
penser 4 labandon avant méme d'érre partis.

puisque I'objectif pour la plupart est de juste terminer,

ce qui est déja une grande victoire. Pour Jean
Latargue, la course dans le désert éait une inconnue ;
o Dhepuis 2000, jai termind plusienrs éprewves de
longue distance, dont ales raids i dtapes. Par contre,
ma grande crainte sur ce vaid était lan chaler, seul

paramétre que fe wavars famais en A gérer jusqge a

présens. » En terme de chaleur, nous allons érre servis, ..
La Falaise reste notre guide main gauche pour les
E 3
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LES COUREURS EVOLUENT
MANS LE SUD DU MALIL AU PIED
DE LA FALAISE DE BANDIAGARA,
A COUPER LE SOUFFLE

EH VIGHETTE |

Ol PREMIER AU DERNIER,
MEME CONSTAT ; IL FAIT CHAUD
ET SOIF, La DESHYDRATATION
MENACE CHAQUE COUREUR.

C1-CONTRE

SAMBA, CHASSELR DOGON
DE UEQLIPE ORGANISATRICE
LOCALE 5'E57 ESSAYE PLUS
D'UNE JMIURNEE A LA COURSE

<« Lultra nous attire, par ces challenges

que fon est jamais str de relever. »
[BERMNADETTE ROSSETTO ET THIERHY DAURELLE]

witrafondn mars 2007 |39
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[peut-étre mémte trop, car jai pris e mavaise divection en
sortant du village. Il ma falle an moins une beure pour
réaliser man erveur et revenir sur le bon chemin aprés avoir
demandé ma voute av chef d'un pesit village. »

Lit quatriéme étape se court sur le plareau. Rocailleux,
assez. monotone, et surtout trés chaud, il ne nous
prépare pas au final qui est 3 couper le souffle,
Nous pénétrans via une piste descendance sablonneuse
dans une gotge érroite et pas trés haute, digne d'accueillir

Je progresse
dans ce décor magique
sans jamais penser au temps.

un fueur épisode d'Indiana Jones. Clest grandinge !
Julien, le néophyre vivant en Pologne, nous surprend
chaque jour un pea plus. Sa fraicheur ¢t sa gestion de
course lui promeetent un bel avenir dans I'ulura, la preuve
Sur cette etape: Les dfuedtarze derniers kilométres de
{'étape guarre mong particulicrement comblé, [avass tout
prflpqn‘ dans ma ;r‘:rlp.r.wrdrmbi'rr Sama, Michel et _J'r.uﬂr.r éf
ﬁm’r#m.\'f&m.-. Tour sest dévould comme je lavats prévn ! »

Amiti€. La derniére étape de 50 km sannonce difficile et
trés belle, dixir 'organisation. C'est sur cetre émpe que je
garderai mes plus belles images du pays Dogon. Depuis
les villages perchés en haur des falaises abruptes, presque
cachés, provient de temps 3 awrre Fappel d'un villagee
Je progresse dans ce décor magique sans jamais penser au
Temps, juste en écoutant et en regardant la nature qui
sentrouvre devant mot, Ex soudain le paysage £'ouvre sur un
plateau et quelques arbustes. Je coupe un pew, et L voil,
moi 3 une centaine de méte : Parrivée, Déj...

dev
Marc a repris fa route le troisiéme jour, et profite de cene
derniére étape pour tirer quelques conclusions : {
deéconvers aw Mall que fer conditions de chaleur extréme
sont le principal factenr limitant de ce type de raid,

sonis ver latrtiedes ’-?‘;.r!_'gré ront, jar adové fa matwre, la
sammplicied et liambiance du v, ce gui we laisse tou de méme
nur‘gmma"r _\'r.'li{fﬂ't‘.lmu de vette aventure au pays I?ogwr. -
Cette arrivée marque la fin de ce voyige, de ce beau
voyage accompagné de tous ces amis. Des inconnus sept
jours plus e au départ de Roissy,
maintenant, aprés 213 kilometres § picd. @8

ot des amis si proches
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