


a chaleur est en effet annoncée, tout comme a difficulté du parcours (170km avec

plus de 5 000m+) et la variété des 5 étapes: deux en montagne, une en descente et

deuxa 100% sur le sable. Dans ce petit pays situé dans le Golfe Persique et vivant de

ses ressources naturelles (gaz et pétrole), le tourisme et les sports outdoor sont

‘&n plgine expansion. Je découvre aussi une nouvelle organisation : toute [dquipe de

Raid-Sahara autour de Cyril Fondevile. Nous installons notre premier bivouac sur la plage de

White Beach, oli l'on nous présente [équipe, le parcours et les concurrents préts 2 défier ce

nouveau challenge. Dés le lendemain, nous effectuons un prologue de 4km pour nous dégourdir
les jambes, puls nous devons gravir un « mur » de Tkm avec un dénivelé positifde 1 000m.

Je décide de démarrer tout doucement, car je sais que cette journée ne sera pas une balade.
Far moment, des pourcentages de plus de 20% mobligent & marcher, 1h30 plus tard,
Jarrive au 17 point de contrdle : Il reste encore 25 bornes de terrain vallonné avec encore
quelques belles cotes, sous une chaleur écrasante et dans un décor complétement sec avec
des canyans en contrebas. Au CP 2, je rejoins Alex I'Argentin et nous décidons de faire la
route ensemble. Nous traversons un village de quelques dmes qui observent nos tenues inha-
bituelles, mais nous font un signe amical. Ce décor sera de courte durée puisque le désert
revient trés rapidement. Heureusement, 4 deux le temps passe plus vite, et nous finissons
cette étape en 4h50, au pied de tombes millénaires.

Le profil me convient. Je gére cette étape 4 mon rythme sans me soucier des autres coureurs.
Les montées et descentes se succedent sans cesse dans ce décor grandiose, et je n'hésite
pasaimmortaliser certains paysages que je traverse. Belle coincidence : au CF 2 aukm25, je
retrouve Alex. Nous repartons ensemble, les mats sont rares car nous savons que nous allons
devoir franchir un col 2 2 000m, dont nous apercevons au loin les lacets. On sait que 'on va
enbaver. .. Il est midi, le soleil est au zénith, il fait plus de 30°C dans cetbe montés terrible
que nous sommes obligés de faire entiérement en marchant. Je noublie surtout pas de boire
et d'avaler une barre et un gel. Heureusement, la fin de | étape est beaucoup plus roulante, et
naus reprenons notre allure de course jusqu’a larrivée surplombant un immense canyon. Je
me retrouve 4 la fin de cette journée i la 4* place 4 Th de Pepe, le Catalan de Barcelone.

Je décide de partir rapidement ; on verra bien comment les cuisses accepteront cet effort
particulier. Dans la 1° partie, la pente est plutét « douce » et pendant ces moments, je
mesure |a chance que j'ai détre au milieu de ce décor taillé par Iérosion depuis des millions
d'années dont je ne me lasse pas. Et soudain au loin, | apergois ' Océan Indien, dont la couleur
turquoise contraste avec la montagne complétement dépourvue de végétation. Je déboule
sur cette piste qui devient de plus en plus pentue et qui m'améne rapidement vers la ligne
darrivée placée dans l'sau. Je n'hésite d ailleurs pas 2 me débarrasser de ma tenue de course
pour me rafraichir dans cette eau 3 30°C. Lz lendemain, changement radical de terrain: le
sable et les dunes nous attendent.

Pour moi, c& sera avec des guétres. Les premiers kilométres se courent dans les dunes, le
rythme et la maniére de courir changent : je menfonce dans le sable  chaque pas. Malgré
ceteffort plus exigeant, je tourne 1a téte dans tous les sens pour admirer ces dunes qui bou-
gent-au gré du vent, dans la lumiére irréelle du soleil levant. Le CP 1 arrive rapidement. Pour

corser [épreuve, lorganisateur a choisi de le placer au sommet d'une grande dune. La
2° partie est délicate a gérer car tracée sur une longue ligne droite de 10km. Dans
la 3° partie, nous enchainons des dunes les unes derriére les autres. Seule petite
inquigtude, deux passages obligatoires 4 valider en poingonnant le bracelet sous
peine de pénalité. Je reprends quelques minutes & Pepe, mais pas suffisamment pour
l'inquiéter.

42km dans le sable avec deux gros cordons de dunes a traverser. La distance me
convient, cest la chaleur qu'il va falloir gérer. Je prends soin de remplir mon camel-
back & ras bord, mon bidon avec de la boisson énergétique, et je noublie pas la cas-
quette ! Le 1% secteur nest pas dans les dunes, mais le sable est déja mou et les
faux-plats m'incitent a réduire |égérement la cadence. Aprésle CP 1 arrive un cordon
de dunes. llfaut tout de suite monter sur le haut d'une colling bien raide, et affronter
derriére une suite de petites dunes ol l'on s'enfonce a chaque pas. Je suis les traces
des premiers pour m'aider & miorienter. Malgré la difficulté du parcours, jéprouve
beaucoup plaisir et je savoure chaque instant. Le CP suivant arrive en retrouvant la
piste. Je prends quelques instants pour enlever le sable de mes chaussures et me
ravitailleren liquide et.en solide. Cest reparti pour 10km de piste sablonneuse, et la
chaleur commence & monter. Je me retrouve rapidement seul, mais pas question de
me démoraliser | De temps en temps, je croise des autochtones en 4x4 qui klaxon-
nent et me font un signe de la main. [l est probable qu'ils me prennent pour un fou et
Je les comprends. Le CP arrive aprés une derniére montée compliquée, mais le fait
de voir le ravitaillement me soulage. Le médecin me demande de lui montrer le maté-
riel obligatoire, sécurité oblige : la derniére partie de cetbe étape se déroule dans de
grandes dunes, et le risque de se perdre est 4 prendre en compte.

Flus que 10km avant larrivée, &t je veux savourer. J'apergois au loin Michel Des-
champs, je le rattrape et nous décidons de tarminer ensemble. Le parcours est tracé
sur une créte de dunes que nous franchissons allegrement. Mes jambes sont un peu
lourdes. Larrivée se profile au loin et, avec Michel, nous finissons en marchant pour
savourerjusqu'au bout. Les derniéres dizaines de métres, nousles courons maindans
la main et franchissons la ligne ensemble : 6h06 pour ce marathan de pur bonheur. Au
classement final, je termine 4 et je suis surpris de ma forme en cette fin de raid




