Alain Gamn,

La Transbaie

Course insolite 8'1] &n est, je I'al couru une douzaire de fois depuis
ga création en 1989, souvent an compagnie de mon [idéle chien
Musso. J'aime cetta course pour son cadre unique et magnifigue,
la Baie de la Somme, sur la cdte picarde, I'una des plus belles du
monde, evec salumiére st particulitre, mais aussi pour le parfum
d'aventure qu'elle dégege. La majeute partie de la boucle de 15
Km environ entre Saint Vakéry et Le Crotoy se déroule en offot
cans la baie ot chacun doit se frayar un chemin dans le sable
mou., la vase qui anlise et las nombreux cours d eau a lraverser.
Je reste cependant nostakgique de 1a premiére édition de 1989,
une version Lrés aventureuse et particulidzement difficile de 27
Km ol nous n'étions que 200 au départ,

Le marathon des Grands Crus de Bourgogne
L'édition ensoleillée de fin octobre 2001 & laquelle jai participée
fut incontestablement un grand cru. Ce marathon de tulle humraine
8@ court sur de petites routes sarpentant 4 Liavers les coteaux,
¢l Jes jaunes ot les rouges des prestigieux vignobles dominent a
cotte époque del'année. Superbe ! Gevrey Chambertin, Chambolle
Musigny, Vougeot, Vosne Romande. .. autant de villages travessés
aux noms prestigieux qui font réver | Les coureurs viennent ici le
plus souvent déguisés pour faure la féle et profitet de la gastio-
nemie locale, qui est omnipésente, pendant &t aprés la course,
fusqu'au grand banquet final qui cldture I'&wénemant

Le Marathon de Berlin

Un marathon, parmi les 16 que jai couru. qui ma beaucoup
impressionné pa: lenthcusiasme tonitruant du million de specta-
Leurs massss sur plumeurs rangs. tout au long du parcours. Berlin
ast une ville éncrma, moderme, jeune, dont 'al pu découvrir, en
courant, les multiples facettes, tant 4 'Est qua 'Ouest Peuavant
l'arrivée, lo passage sous 1a Porte de Brandebourg devenue depuis
la chute du mour, symbole de paix et de liberté, est émouvante.
Loin devant. Paul Tergat, ce 28 septambre 2003, bat la mellleure
performance mondiala sur la distanoa en 2:04 56, Ce n'ast pas
rien d'avoir participé 4 une épréuve qui fera date |

L'ultra trail de I'Atlas, au Maroc

Magnifique souvenir pour mon premier ultra, annencé pour 70
Km et 1300 m de dénivelé positif Il s'est déroulé sur de superbes
pistes, autour d'’Asni, 4 proximité de l'imposant Toubkal enneigée
52 coureurs, ur mélange équilibré de marocains et de frangals,
¢talent au départ de I'édition 2005, L'arrivée tout & fait inattendue
sur la petite place du Douatr Igli, ol s'était massée la population
locale, un groupe de danseuses, un autre de musiciens, m'auta
olus émue que toutes mes arrivées de marathon sur les stades
clympiques de Helginki, Stockholm ou Amsterdam, ca qui n'est
pas peu dire. Je termine 4 une henorable 126M€ place en 7H10

Le Grand Raid Sahara, en Mauritanie

Un raid de 220km dans Jes sables el les cailloux de I'Adzar
mauritanien, en 5 dtapes, ponctude par une journde de 1epos,
cuol de mieux pour relier ma passion cu céser: et du Sahara en
particulier a celle de la course a piad | J'étais le doyen de cette

édition 2006, parmi 23 coursurs représentant 7 nationalités. Un
parcours varié, mas terriblemant exigeant, permettant de déoou
viir ce que le grand désert saharien peut offrir de plus beau et
des moinents exceptionnels de rencontro ot do convivialite me
laisseront pour longtemps des souvenirs pleins la téte. Objectil
atteint en co qui me concerne | Je termine é la 16%10€ piace &t
on exocellente condition mon toat premier ultza & élapes qui ne
gefa certainement pas le dernser, inch’'Allah !
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